1.2.2024
2. sestanek komisije za prehrano

Prisotni: Ema Drenik, Arian Balaj, Lovro Skulj Mark Velov, Avi Banovi¢ Tomsi¢, Gaja Grizon, NeZa Roziha,
Londari¢, Gaja Cendak, Pia Kru$nik, Marusa Seidl, Nela Velnar, Ida Kupljenik, Ziva Sareb, Filip Otto,
Simona Nahtigal, Natasa Erjavec.

Zapisali smo

e Pomembno odjavljati (oz. prijavljati) obroke (sporocati vzgojitelju). Glavna kuharica ga. Simona
nahtigal pove, da se $tevilka narogenih obrokov iziemno pogosto ne ujema s Stevilko dejansko
prevzetih obrokov. Ker po smernicah zdrave prehrane naj v domu ne bi narocali prevec hrane in
jo potem zrzovali, vodja prehrane uposteva Stevilko z nekaj rezerve. Vcasih ostane veliko, drugi¢
celo zmanjka. Slednje s ezgodi, ker si dijak z odjavljenim obrokom zadnji hip premisli in prevzame
(v tem primeru se odjava povozi) obrok.

e Dan italijanske hrane bo po potitnicah. Po predhodni anketi na Instagramu, so se dijaki odlocili za
to kuhinjo. Dijake prosimo, da bi prispevali zanimive recepte. Oddati jih je potrebno vzgojiteljem
do 16.2.2024.

e Manj olja na testeninah (in drugih jedeh). Se bo upostevalo.

e Ve mesav omakah kot je golaz, kuri omaka, ...

e Ved'instant' zajtrka (npr. kosmici — kroglice, cornfleks, ...)

e Veckrat poli salama pri samopostrezni vecerji.

e Manj skutnih sladic pri kosilu.

e Vet opcij za marmelado — jagodna in mareli¢na sta najbolj zaZeleni. Ga. Simona Nahtigal pojasni,
da je dobava Zivil véasih v nasprotju z naro¢enim; dobavitelj dostavi nekaj drugega, kot je bilo
naroéeno in obrazlozi, da trenutno s to¢no narocenim Zivilom ne razpolaga.

e Po moznosti veckrat rogljicki pri zajtrku.

e Premale porcije; super ker je zelenjava; preve¢ ocvrtega; suh kruh; ne uposteva se kdo ne je
svinjskega mesa. Slednje pojasni ga. Simona Nahtigal, se lahko zgodi le v primeru pomote. Dijak
naj na to opozori kuharico na licu mesta. Dobil bo ustrezno meso. Dijak lahko pri prevzemu
obroka zaprosi za vejo porcijo. V primeru, da kuharica takrat e ne ve ali bo pripravljena koli¢ina
hrane zadoé¢ala, lahko dijaka povabi, da se oglasi na koncu obroka po repete (kosilo po 16 uri,
vecerja po 19.30 uri).

e Dijaki bodo pripravili anketo o obiskanosti kosil. Pripravili bodo foto in pisni material, s katerim se
bodo oglasili do ravnateljice.

Zapisala: predsednik komisije:
Nela Velnar Mark Velov
Prilogi:

- Pripombe in pohvale dijakov 2x
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Predlogi za domsko kuhinjo

Kosilo ta teden, v torek, 30.1. in sredo 31.1. je bilo
zelo dobro, naj bo veckrat!

Sladica prej$nji Cetrtek je bila odlicna, naj bo vsaj na
14 dni;

Omaka prej$nji Setrtek (bucno jabolcna) je bila zelo
dobra, naj bo veckrat! Samo ne s kus kusom.. fantje
ga ne marajo! Pi§Canca s karijevo omako in
sladkokislo omako tudi ne!

Pohvala za osli¢a, ki je bil po zelo dolgem Casu;
lahko bi bil vec¢krat, v postnem ¢asu vsak petek.
Pohvala za ajdove zgance z ocvirki in pecenico,
prav tako naj bo veckrat, vsaj na 14 dni..

Mehigka enolonénica ta teden (30.1.) je bila dobra;
nibila vodena... i fsh vegi [ by s *W/ff?’fvipfm//f%/
Corn flakes je-obéasno-zelo-slabe kvalitete; tisti, ki

je bil 30.1. naj se, prosimo, umakne;

[

Ni ve¢ c¢okoladnih kosmicev, naj se vrnejo..
Riz v rizotah je v&asih trd (ne dovolj kuhan);

Mesni burek naj se zamenja za jabolCnega;



- Za zajtrk naj bodo veckrat jajca namesto hrenovk..
- Zitni polpeti so ob&asno komaj uzitni, neokusni. Naj
bodo raje namesto polpetov kaksne zitarice z

omako (ajda, proso, jeSpren;..)



Na spisku so komentarji, ki so v zadnjih treh mesecih bili najveckrat omenjeni s strani
dijakov. Napisani so le tisti, ki so bili omenjene od ve¢ kot 20 dijakov.

Jedi, ki so Ze na meniju, ampak so slabo obdelane:

« premalo kuhana zelenjava (ve¢inoma brokoli in cvetaca)

« premalo specen pohan sir, pogosto surov

e preve¢ masti ob mesu, krompirju, siru

« paradiznikova omaka je Kisla, sladka in vodena

« naj tortilje vsebujejo vec zelenjave

« vegi lazanje naj ne temeljijo na smetani

« manjka moZnost krompirjeve solate tudi brez majoneze

« enolon¢nice so vodene, oljnate

« mlec¢ni riz je velikokrat zaZgan, pocast

« preveckrat so an meniju svaljki, premalokrat njoki

o tofu je gumjast

« tortilje so pogosto postreZene trde, hladne

« vsak dan naj je na voljo vsaj en meni brez mesnih in mlecnih izdelkov (jed
osnovana na mes$ani zelenjavi)

Jedi, za katere si dijaki Zelijo, da bi bile dodane na meni:

o (balzami¢ni kis, bucno olje)

« peCene gobe, kot priloga

« poprazena zelenjava z makaroni (brez smetane)

e tunina omaka

« ribji file (vsaj enkrat na mesec)

« raznolike omake za vegi meni (brokolijeva, buckina, porova...)
« solatne priloge ob vecerjah

« vel svezega sadja - raznoliko

« ko je na meniju mesna juha, naj bo na voljo tudi zelenjavna

Vecini dijakom najslabse jedi :

e gobova riZota

« mehisko enoloncnico

« sladkokisla omaka s kuskusom

o gnilo in potolCeno sadje

« ajdova kasa in pecen sir

« pice na katerih je ke¢ap in plasticen sir

« lepinja in sir na meniju zapisana kot burger ali vege kebab



Dijakom najboljse jedi:

e sirovi ocvrtki

e buckina omaka z makaroni

« Siroka izbira za sestavljene solate
e makaronova solata

 navadni njoki

« korenckov pire

e grozdje

* sirova omaka za mesni meni

« zelenjavna pita, zelenjavne sestavljanke
e jota

e ocvrta zelenjava

e pomfri

e nagci

e mesna lazanja

e cvetalni polpeti

e carski prazenec

Jedi, ki so po mnenju vecine dijakov preveckrat na meniju:

o tortelini

e peCen sir

e juncja omaka/ mesna omaka/ golaZ (kar si je med seboj zelo podobno)
e kuskus

Dodatna ideja:

Solatna samopostrezna vecerja npr. enkrat na dva tedna. Na voljo bi imeli npr. fiZol,

vvvvv

kumare, zelje, Cebulo in podobne sestavine, poleg tega pa v kuhinji specena pleskavica/
polpet oz. kos mesa.

Sestavine, ki bi bile na voljo, so Ze do sedaj bile na voljo pri kosilih, zato predvidevamo,
da tak$na vecerja ne bi smela biti prevelik stro$ek za ddb.

V primeru, da je ta ideja lahko izvedena, predlagam, da se objavi vprasalnik na
instagram, kjer bi tudi preostali dijaki potrdili, ¢e se strinjajo.

Na zajtrku naj bodo na voljo kdaj tudi trdo kuhana jajca in cenovno dobavljiv humus za
tiste, ki so vegani.



